2 @ PATIENT

b

‘
activat CONGRESS

X LA SALUT MENTAL

Activa't per la salut mental:
I'apoderament de les persones, el cami
cap a la recuperacio

Maria Jesiis San Pio
Directora del projecte
FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA

TN

salutmental @
SMcz U] Ay Veus
de Salut Mental en 1a Persona

Federacic Generalitat de Catalunya




Activa’t per la salut mental

» Pretén aconseguir que persones amb problemes de salut mental i els seus familiars esdevinguin

agents de salut actius en el seu propi procés de recuperacio i millora de la qualitat de vida.

> Projecte pilot de quatre anys, entre la Generalitat de Catalunya (Salut i TASF), la Federaci6
VEUS de Salut Mental en l1a Persona i la Federacio Salut Mental Catalunya (familiars i 12

persona), en el marc del Pla Integral de Salut Mental i Addiccions

> 12 territoris pilots—> en alianca amb 12 proveidors de serveis de salut mental i 18 associacigns
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Context del projecte

(@) orid Healtr Objective 2. People with mental health problems are citizens whose human

Organization

w——c EOPE rights are fully valued, respected and promoted

The European
Mental Health Action Plan
2013-2020

It is now accepted that disability and handicaps are not only a consequence of iliness, but also result from
the interaction between people with mental health problems and external attitudinal and environmental
bamers The United Nat|ons Convention on the Rights of Persons with Disabilities requires governments

- C|a| economic and legal support to allow persons with mental disabilities to

Mental health systems have an essential contribution to make in this regard, since good community services

& socia r—and-foster recovery. Services must be provided and activities undertaken that
empower mdrvnduals as well as communities to realize their potential, while protecting and promoting their
human rights:

Apoderar persones amb problemes de salut mental
« Exercir els seus drets com a ciutadans
Apoderar als individus i les comunitats
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Accions proposades a I’objectiu 2 del Pla d’Accié de la OMS 2013-2020:

» Reorientar les desigualtats i discriminacio en el acceés a serveis.

* Proporcionar a cada pacient i familiar informacio en
estandards d’atencié i opcions de tractament.

format accessible en relacid als drets,

« Crear i/o identificar mecanismes per la participacio al disseny, provisio, supervisio i

avaluacio dels serveis i politiques de salut mental.

Proposed actions

 Fomentar la capacitat de les associacions de
pacients | familiars.

(a)

(b)
(c)

(f)
(9)

The following actions are proposed for Member States:

adopt or update policies and legislation according to ratified conventions and endorsed
declarations, guaranteeing human rights and protection against discrimination associated with

__mental health problems in areas such as benefits_employment _education and haiising:

address inequalities and discrimination in access to and experience of mental health services;
provide each patient and family member with appropriate information, in an accessible format,
about rights, care standards and treatment options;

create and/or identify mechanisms for people with mental health problems to participate in the
design, delivery, monitoring and evaluation of mental health policies and services;

enable the capacity of patient and family advocacy groups, including financial support,

strengthening representation of their interests:

ensure free access to legal advice for people detained involuntarily; and
conduct evidence-based anti-stigma activities in communities, targeting people who have the
potential to impact the lives of those suffering from discrimination.
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Com es van detectar les necessitats? activ
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- Es una demanda historica de les families.

« Diferents estudis desenvolupats per associacions de usuaris i familiars a Catalunya entre
2009- 2010 detecten: la manca d'informacio, l'aillament, la falta d'eines per a la gestio diaria, la
desorientacio, necessitat de millores en el tracte...

adem

Usuaris de Salut Mental
e Catalunya

Necessitats d'atencio a les families
de persones amb malaltia mental greu i/o
addiccions des de la xarxa d'atencio
sanitaria

Informe final

epirus

consultoria, recerca i accio en salut. salut publica i organitzacio de servers sanitaris

E
voww epirus cal

epirus

LA RELACIO ENTRE LES PERSONES
USUARIES I PROFESSIONALS
EN L’AMBIT DE LA SALUT MENTAL

L’OPINIO des del col-lectiu d’'USUARIS i
PROFESSIONALS

Itineraris en salut mental

Les necessitats dels usuaris i les seves
families en el procés terapéutic

Ganer de 2010

Generalitat de Catahunya.
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El Circuit de I’ Activa’t per la salut mental activat
Psico-
educatius rament
3.763 766 1.177 573
. . Participants Participants en
Demandes ateses Participants orofessionals, GAMSs de persones-
_ familiars i usuaris als én primera persona i
Klau de Re - 362 usuaris programes familiars
. PROSPECT persones
PROENFA -> 387 familiars formades com a
derad
MULTIFAMILIAR-> 17 pers. moderadores Dades 2015-

juliol 2018



Q.um.lmpa.cte te la participacio al .8
circuit Activa't

L' avaluacio d' impacte, la realitza IVALUA (Agéncia catalana d'avaluacio de politiques publiques),
estudia:

e -larecuperacio en usuaris/es (escala Stori)

- la carga familiar y el suport social en families (escales ECFOS i DUKE)
25 -I'Gs de serveis sociosanitaris i firmacs per ambdos perfils (registres del sistema sanitari)

222 participants al Outcomes Outcomes

224 unitats familiars:
Grup tractament 6 mesos 12 mesos

448 participants Circuit Activa't
( \ e Apoderamient Apu:.loﬂu't
2 e p=4 —> u
O - Linia base e >
o — \ ............................ >
L e e
\_ - /
o ——l>|  OUtCOMeES Outcomes
226 participants al

12 territoris de Catalunya Grup control 6 mesos 12 mesos




Estrategies de participacio de persones en
primera persona i familiars




Activa’'t: reptes de futur
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22-23 de novembre
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— Congrés 22-23 de novembre 2018 ' W p panm R
1A - -”..-‘ };I"'"---; PN .‘*l': ) | »
* Inclusio a la cartera de serveis al 2020. Congrés Activa't per la salut mental:

meés enlld del pilotatge - cosmocaixa Barcelona

« Buscar estrategies de millora continuada i seguir avaluant, revalorar metodes
d’avaluacio.

« Com trobar un format més curt i que integri millor persones amb diferents
diagnostics i els seus familiars

- Com arribar als meés joves? | a les minories etniques?
- Com compartir els aprenentatges i escalar el projecte més enlla dels pilots?

- Com treballar les situacions més complexes?
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Com es financia el projecte? activat
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Qui son els socis locals?

Gestlé de

Sanitaria Hospitalaries
Servels Sanitaris
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